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VarfOr Vi har skrivit boken

» Behov aV att kunhha samanhvanda Mi och
tydliggbrande pedagogik

= Motiverande samtal (MD =
Kkommunikationsmetod vid
forandringsarbete

« Tydliggbrande pedagogik= Visuell
Kommunikation £Or att g0ra det som sker
begripligt

Vad jag ska prata om

* Vad som Kah g6ra samtal och
fordndringsarbete svart

* Hur man som samtalsledare kah anpassa
£Or svarigheter genom att samanvanda
tydliggbrande pedagogik och M1

VarfOor anpassa M1 vid
autism och adhd?

Hur £Orstar Vi

Om jag Vill IYCkas [J5lpa en manniska mot et bestime
PLI I A .. o
Just dar.

Den som inte kan det [urar Sig $ialV nar hon tror att
hon Kan Wjalpa andra.

FOr gt [jslpg nagon (naste jog visserligen £Orsta mer 5n
Vad hoh £0r men FOrse och Framst FOrses det Hon
Forsedr. OmJjag inte kan det s3 hidlper det inte att jag
Kan mer och vet mer

/ Soren Kirkegaard

Kénsla av sammanhang - KASAM

=
Enligt Antonovsky behover tillvaron upplevas
begriplig, hanterbar och meningsfull fOr att Vi ska

uppleva en Kansla av sammanhhang.




Begriplighet

I vilken utstrdckning manh upplever:

* inre och yttre stimuli som fOrhufFtsmassigt
gripbara

ordnad och tydlig (sharare ah som brus- dvs.
Kaotisk, oordnad, slumpmassig, ovantad,
oforklarlig).

sinformation som sammanhangande, strukturerad,

Hanterbarhet

- Den grad till Vilken man upplever att det star
resurser till ens forfogande, tmed hjalp aV Vilka
tan kan mGta de kraV som stalls av de stimuli
man bombarderas av.

« "Gtdr till ens FOrfogande” Kan syFta pa resurser
som &r under ens egen kontroll eller som
kontrolleras av andra mah kanner att man kan
rdkna med och som man litar pa.

Meningsfullhet

1 Vilken utstrgckning man kdnnher att livet har en
kansiomassig innebdrd

Att dtminstone en del av de problet och kraVv
. som livet stiller en infor &r VARDA att:

1. Investera energi i
2. Engagemang
3. Utmaningar att "valkomna”

Enh Kansla aVv sammanhang

a a
starkt beroende av hdg begriplighet.

Nar man stalls infor olika Krav s8 kravs det
en Kiar bild aV vad dessa KraV bestar aV £Or
att mah ska Kunna uppleva sig ha resurser £or
att Klara av dem.

Det blir svart att tro att man kan klara sig
bra om man lever i en Vérid som upplevs
Kaotisk och ofdrutsagbar.

Immgu.

FunktionssKillhader

- » Kompensera £fOr funktionsnedsattning.

* Ta Vara pa styrkor

Konsekvenser aVv
Funktionshedsatthing

* Tar in omvariden fragmentariskt
» Informationsdverbelasthing
* Gvart att komma ihag

= GVart att Styra Sin uppmarksamhet




Konsekvenser aVv
Funktionshedsatthing

 FOrst3 ord p4 ett Visst Stt...
= Jourhalist - reporter
* GVart att avkoda en fraga och dess innebdrd

 Behova forklara nagot med alla detalier-om
processen avbryts — borja om frah borjan

Mentalisering — att £Orstd ahdra inifran
och sig Sjalv utifran

Exekutiva funktioner

Att Koppla ihop tahke och
tal..

"Om Jjag skulle konversera ss kravde det s5 mycket
energj att jag behovde sitta stilla Vid ete bord och
Inte koncentrera mig pa hagot annat Sameidige.

Konversationen innehd| inte bara att koppla ihop
sladdarna mellan tanke och tal och halld i
Kopplingen, utan OCkss att rgkna ut narjag skulle
t3/a OCh nar jag skulle tala igen.

Jag Var tvunpgen att aktive omeolka det jag horde si
attjag Forstod det och inte skulle verka trog”
/Gunilla Gerland, "EN riktig manniska”

Konsekvenser aV
Funhktionhshedsatthing

) Svart att forestslla sig situationer och
sammanhang mah inte Varit med om

) Gager oOfta hej till nya sammanhang/
situationer...

Konsekvenser...

» Gvart att |yssna pa nagon och samtidigt tédnka
ut eget svar (hadlla Kvar i arbetsminnet).

) Hink Kontra espressokopp

) Processa och minnhas talad info —jamfor med
egen processtid Vid annat sprak...

) "God dag - yxskaft” exemplet om banken...

) "Det &r $3 svart att leva i direktsandning utan
pausknapp...




Vanliga svarigheter

* Gvarigheter att initiera, prioritera,
organisera:

* GQvarigheter att SKifta fokus och slutfora

* Gvért med tidsuppfattning - orealistiska
planer

Formaga att delta i samtal

 Inleda och avsluta ett samtal

» Klara turtaghing under ett samtal

- Byta samtalsamne, halla sig till
samtalsamne

* Prata "lagom ange” (ta med alla detaljer...)
* Lyssnha fardigt, [ata andra komma till tals

- Halla tillbaka impulser att siga
oldmpligheter

TYdliggbrande pedagogik

« Tydliggbrande pedagogik syftar till att gbra
handelser, manniskors handlingar och miljén
begriplig och dédrmed hanterbar.

* Tydliggbrande pedagogik ar ett samlingshamn
pa Visuellt tankestod som kompenserar fOr
manga 0jamna funktionsFormagor.

= Tydliggdrande pedagogik besvarar de fragor
personen inte sjalv Kah stalla.

Konsekvenser i méten och
samtal

Det Kan Vara svart att...
* intuitive forestalla Sig/FOrsta motets syfte

. . - hora vad nagon sager vid bakgrundsiud...

* |yssha och se négon i 6gonen samtidigt...
+ shabbt kunna svara pa fragor (beh6va processtid)...
* Kuhna besvara Gppna fragor...

* "I&sa aV” Kroppssprak & ansiktsuttryck..

Attt ahpassa sin egen
Kommunikation

«  {Undvika bakgrundsiud

+ Fanga uppmarksamheten forst

+ Kortare meningar

+ Visualisera pa whiteboard och/eller papper

< Om muntlig instruktion- en sak i taget

+ {Undvika sadant som kan tolikas bokstavligt

+ {Undvika "luddiga uttryCk” som “lagom” “snart”

+ Torbereda 6vergangar "nar Vi har... ska Vi...

* Vara en sammanhangsforklarare

« Ge svar pa de fragor personen inte sjalv kommer pa att stilla...

De sju fragorha

= Vad ska jag gora nu?

* Var ska jag vara?

*  Med vem ska jag vara?

= Hur lange ska det halla pa?

*  Vad ska handa sedan?

= Vad ska jag ha med mig?

= Varfor ska jag gora det?




AKK- Alternativ
kompletterande kommunikation

Anvéanda bilder och/eller symboler som
Kkommunikationsstod.

* AKK fOr att Kunna uttrycka sig - nar
fOrutsatthingar £Or ett Sprak inte finnhs.

- AKK som komplement — fr att komplettera sprak.

+ AKK som alternativ - behov av AKK bade for att
FOrstg och att uttrycka sig

Pastdendelistor och skalor

* kompenserar £Or bristande
sammanhangsforstaelse.

* Kkan blahd annat anvandas fOr att
presentera synpunkter och orsaker.

= Kan med fOrdel kombineras med MI-VAS
skalor

Sammanhanhgskartor

. « Exempel om sémn...

Dataprat

Turas om att skriva /skiCka tangentbordet mellah
sig..

Kompenserar svarighet i fFOrmaga till turtaghing.

Kompenserar svarigheter att samordna
sinnesintryck.

kompenserar svarigheten att halla muntliga
fragor/instruktioner i minnet och samtidigt tanka
ut eget svar.

s busse hiige o skatear dice behov av seod 1 54
O« ingec 1-3 - litee 4-7 - ganska stort

- Art gora mig i
ORI i

Samtalsmatta

= Kompenserar £Or svarigheter i 6msesidig
socCial kommunikation.

. * Syfte att fOrbdttra mojligheterna att bli
mer delaktiga i Vardagligt socCialt liv och
olika sorters bes|ut.

* Viktigt att anvanda de bilder som personen
ar vah att anvanda sig av.




Seriesamtal/ritprata

+ Kkan hjalpa personen bade att £3

sammanhangsforstaelse aV en situation och hjdlp
att fOrsta hur andra kan ha tankt och kant i
situationen.

Kah oCksd Vara ett bra satt for samtalsledayen att
undersoka hur personen upplevt och fOrstatt en
situation.

Kan ocksad anvandas £Or att fOrklara skeenden
Framat, Vad som ska g6ras och Varfor ska det
goras.

gociala manus

* hedskriven fort aV soCiala direktiv kring Vad
man Kah saga i eh speCifik Situation.

vid t ex svarigheter att Veta hur man Kan saga
nej till en kompis Kan man skriva ner £orslag pa
svar pa en lapp liknande nedan:

'Jag Kan inte ikvall/i veckan, men £0r £3rna
nagot en annan £ang” (Vanligt satt att saga
nej).

Plus- och minuslistor

- Kkompenserar £Or svarigheter att med hjalp
aV forestdliningsFormagan Kunna “se
sammanhang med tanken”.

« enkelt satt att ge 6verblick dver £Or- och
nackdelar med nagot.

gociala berattelser

Kompenserar £Or bland annat bristande
sammanhangsforstaelse.

Kkorta perattelser som beskriver en soCial
situation och pafdliande socCiala reaktioner.

bestar aV tre grund|aggande meningstyper:
beskrivande, direktiva oCh perspektiva.

de tre meningstyperna satts samman till en
Social berattelse.

En 5:a kah £3 mig att tappa
Kontrollen

Praktiskt utformat material med skalor och
pastaendekort fOr att stddja personer att
identifiera oCh uttrycka stressfaktorer .

Materialet innehaller en mangd olika pastaendekort
Kring Vanliga faktorer som ofta kan skapa Stress.

Exempel "ndr en rutin fordndras” och "dta i
skolmatsalen” .

‘Péstdendekorten kopplas till skala £ran 2-5.

* KAT-kittet kompenserar £Or bristande férmaga att
Kuhna identifiera och satta ord pd tahKkar och Kansloy .

= Materialet &r samlat i en part som inhehaller kansloor

Kat-Kittet

matinstrument med skalor, beteendepalett och
tidslinjer.



http://www.cat-kit.com/
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Motiverande samtal (M)

= Mal att 6Kka Klientens Vilja i forandring —
utifran antagandet att en stark
motivation med stor sannolikhet leder till
bestaende £Orandring.

= (Jtgangspunkt att Klientens motivation
paverkas av samtalsledarens bemdtande
och kontexten.
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Yesterday | spat on the stairs outside before | went
in for class.

One of the teachers saw it and scolded me.

He said that | was supposed to go somewhere
else to spit.

Frustrated

1 have to spit before I go in so that I'm sure that
don't have any insects in my mouth

He is not to tell me where to spit @

If | spit over by the tree | may still get a bu
in my mouth before | go in Insecure

I don’t want to be scolded,

what am | to do?
Frustrated

| want to go home. @

Motiverande samtal (MD

» GKapa forutsatthingar genom ett Gppet,
lyssnande, Varderingsfritt och empatiskt
FOrhaliningssatt.

» Gamtalsledarens rol| &r att stddja Klienten
att sjalv komma pa och hitta (6sningar.

* Fanga upp, framkalla och mojliggor
£Orandringsprat.

i T




MI-anda

* Respektera Klientens autohomi!

* Gtark Kklientens tilltro till Sin Formaga att
genomfOra £Orandringen.

» Hjalpa Kklienten att hitta egen motivation.

M1-anda

- Gamarbete- samtalsledaren £fOrhaller sig till
klienten som <ill en likstalld, med malet
att samtalet £fOrs mellan tva jamlika parter.

* Acceptans- samtalsledaren ar empatisk,
respekterar Klientens autonomi, ysshar
aven aktivt £Or att identifiera styrkor.

MI-samtalets fyra
processer

+ Fokusera-fokus pa att “ringa in” forandring

* Framkalla-framkalla/FOrstark
FOrandringsprat

- Planera- hjalp Klienten kohkretisera
planerad forandring

MI-anda

* Visa respekt £Or Klientens varderingar och
erfarenheter.

« Jcke-konfrontativt, icke-démande
FOrhaliningssatt.

* Hejdande aV ratthingsreflexen, det Vill
$aga Vilia att Overtala och Gvertyga
Klienten.

= Samtalsledaren foler Klienten.

OVvning- Lyssha aktivt
efter styrkor

« Arbeta tvd och tva. En aV er intervjuar
den andre. T ex Vad gjorde du i helgen?
Intervjuaren lysshar aktivt efter styrkor
och bra saker som Sags.

= IntervVjuaren [yFter sedan fram , Jag hor
attdu .... Vad bra att du... etC,

* Hur kandes det?

Vardagssamtal

= Att anvanda naturliga tillfallen i vardagen
som start till FOrandring.
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Exempel -Mi och
tydliggbrande pedagogik
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Exempel- M1 och
tydliggbrande pedagogik
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tyd lgﬁrande pedagogik

Exempel- Mi och
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Ambivalenskorset

i

InFOr motet

« Informera om V:AD métet ska handla om
- skicka garna fragor pa forhand

* Informera om VEM/VILKA som &r med
- skicka garha foto

« Informera om VAR motet ska hallas
- skicka bild och vagbeskrivning

- Informera om HUR LANGE motet ska paga =
- bergtta att det &r okej att ta paus Vid behov




Under mOtet

« Gitt gdrna snett emot istéllet fOr mittemot

= Anvand visualiserad "dagordning” och

Visuella kommunikationstekniker

= Stdm av koptinuerligt . "S3 har uppfattade jag att du
menar... Stammer det?”

+ Markera byte aVv samtalsamne i £orvag. "Nu har Vi pratat om

XXXX , det 8r dags att a Vidare 0Ch prata Om XXXX..

svarigheter med horselintryck

Att kompensera fOr

vid mbten

Und\}ik miljoer medrsur'rande flaktar etC.
ER- horselskydd ( )

Att kompensera svarigheter
med Kanselintryck vid mbten

: \‘/é%;& \

Glesare mdblering
Forstdelse om ej ta i hand

Attt avruhda mbétet

° Ge motet ett tydligt avrundande genom att
saga t ex ” Nu gr det 15 mihuter Kvar aVv var
motestid. Det ar dags att sammanfatta
motet”

* Beratta Vad som kommer att handa hu (vad
hander med informationen personen lamnhat)

* Om ni ska traffas igen, uppge syftet med det.

Att kompensera fOr
svarigheter med synintryck
vid mbten

e UJndvik miljéer med starka lampor/mycket stimuli

- fOrstaelse £Or anvandande av: solglasdgon, trojor
med huvor/kepsar

Att Kuhnha ta sig till méten...

Laddas ner gratis fran App Store och Google Play.

Las mer pa: www.resledaren.se
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http://www.bellman.se/

Tack £Or att jag fick komma
hit och prata...
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