Vardagsstod

Anna Sjélund

Qjdmh begavning
FOrVirrar...

Svart att £Orstd, att personer som ar $3
hogfungerande i Vissa omraden, samtidigt
kah Vara i $a stort behov av stod i andra
omraden ....

”En person med Aspergers syndrom
rymmer manga aldrar” /cunillaGerland

”Kalle Karlsson”
Faktisk alder: 24 ar
Intellektuell alder: 50 ar
Social alder: 12 ar
Motorisk alder: 5 ar




Abhoriunda satt att ta emot och .
uppleva sinnesintryck art att se helhet och samtnanban;
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Svare att planera och organisera-
komma ihag ,se orsak och vVerkah

\\

Konhsekvenser av anhoriunda perception

Madde om tvattmaskinen

Jag har alltid varit skraj for ljudet en tvittmaskin ger ifran
sig och &r det fortfarande. Speciellt i slutfasen da det &r ett
fasligt gnisslande och... jag vet inte vad.

Eftersom jag har egen tvattmaskin och den star i badrummet,
s& maste jag alltsa se till att vara nykissad nar jag sétter
igdng maskinen. For sedan vagar jag inte ga in i
badrummet forrén den tystnat och har gjort vad den ska.

Och eftersom tvétten sedan hangs pa tork éver badkaret, s&
maste jag veta att jag inte behdver duscha under narmaste
halvdygnet d& utrymmet &r ockuperat. Det kraver
planering, som sa mycket annat i mitt liv.

IMadde Ericsson




LIUDTERRIOREN | BUBSISIEN

EN BYSARE SOM MANGA UTSATTS FOR VARJIE DAS!
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Kansel (taktil perception)

Smak och lukt




Balanssinne (vestibular perception)

Kroppssinne (kinestetisk perception)

Svart att samordna sinnesintryck

« svart att se ndgon i 6gonen och prata med
denne samtidigt

« svart att anteckna samtidigt som man
lyssnar pé vad ndgon sager

« kan leda till att man missar viktig
information




Vi har olika satt att uppleva
det som sker runt omkring
0SS... = fF—12

Effekter i vardagen

Jag kan enbart &ta framfor TV n och min rutin hemma ar att
alltid &ta till programmet Cityakuten. Nar jag forst flyttade
sa gick det varje vardag klockan halv fem. Sedan &andrades
tiden till halv tre, s& jag fick helt enkelt &ndra min dag och
ratta mig efter det.

Det &r gamla repriser som sands och jag tror jag sett
varenda avsnitt minst tre ganger. Jag kan till och med en
massa repliker utantill. Men en rutin &r en rutin och just
den har trivs jag med.

Problemet &r att det har programmet inte sands p& helgerna,
sa da har jag ingen aning om nar och hur jag ska ata

/Madde Ericsson




Bokstavlig tolkning...

Mentalisering — att férsta andras
perspektiv

GA FORBI

DET DAR
RODA HUSET,

forvantar sig det, de later pd olika sétt och stéller en massa krav pa en
som iir helt omdjliga att forstd...” /Kvinnamed AS

Exekutiva funktioner
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Konsekvenser av nedsatta funktioner i
att planera och organisera

gvérigheter j 6msesidig social
Kotmmunikation...

=4}
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Verbal och ickeverbal
kommunikation

* Ord

e Gester
 Ansiktsuttryck

» Tonlége

» Betoning
Indirekta talakter
Kroppssprak




Viktiga faktorer for en god
omsesidig social kommunikation

Att kunna avlésa kroppssprak och
kanslolagen

Att kunna halla sig till amnet/situationen
Att ha formaga till turtagning

Att forsta vilken information man bor forse
lyssnaren med

Att prata lagom mycket

Kommunikationskrockar

Vad kravs for att kunna besvara fragan:
”Vad behover du hjilp med?”’

Formaga att se helhet och sammanhang
- Férmaga att planera och organisera

- Férmaga att prioritera

- Férmaga att kommunicera

Vad kah boendestddjaren

tdhkas tanka...

Vill *gtina” egentligen ha boendestdd?
arje gang Vi kommer hem till henne fraga
Vi ju vad hon vill ha hjdlp med, hon.gvarar
ATiEid att hon inte beh&ver nagoh hjaip.




Vad Kan Stina tdhkas tanka...

Varje gang kommer olika personer hem til
mig och fragar vad jag vill ha hjalp med,
det dr SVart att svar pa.

/' Jag tackar nej- det ar |attast!

Hur du formulerar dina fragor dr Viktigt (

- Fundera i f6rvag éver hur din £fraga kan
t0|KaS

-Var $3 specifik och konhkret du Kah i din
fragestallhing
- Anvand dig garha aVv skalor

Hur svart kdndes métet med din LSS-
handlaggare ?

01 2 3 ¢4 5 6 7 8 9 10




Héandelsen B

Tankarna Skattning

Mina cirklar

rMina cirklar

gocCial stress
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gociala_manus

"Nar en av mina FOrdldrar skulle begraVvas, drabbades jag av
Panik Vid tanken pa mota hela min sliket. Jag Fick da hidlp
3V min psykolog att g6ra ett SoCialt manus. (Hon sa till mig
ate nar mina sigkeingar skulle ta kontakt med mig i kyrkan,
83 skulle jag s583:

“Det har ar eh mycket allvarlig och betydelsefull stund for
mig och jag Vill inte blir stdrd”.

et fungerade bra, jag sa precis som hon sagt att jag skulle
£0ra. Jag satt ensam i en bsnk [5ngst bak i kKyrkan och
LICK darifran i siutet gV ceremonin, Hade jag inte kuhhat
Vara med pd begravningen sa skulle det ha Varit en evig
sorg £Or mig. Med fdlp av denna enkla stratesi, som jog
SV aldrig hade Kunnat thka ut, kunde jag delta pa min
FOrglders begravning.

”/Kkvinna med AST

Hur kan Vi ge personer med
0jdmna fOrmagor
adekvat stOd i Sin Vardag?
« Kunskap och forstaelse
* Respekt!
» FOrmaga att bortse fran egna varderingar
o {Jtokad samverkan

o Kartlaggning av Individuell stbd ¢
Funktionsprofil

o Kvalitetssakring av stodinsatser

Vad ar den bakomliggande
orsaken till svarigheten?

"En del gOr misstaget att tro
att de kanh ge en stodinsats
utan att £fOrst gbra en
bedomning”

(“ Some people mistakenly assumme that they can besin an
intervention without doing any assessment” — "Communication
based intervention for problem befiaViour- 3 users guide for
producing positive Changes” Carr.E et A4l, 2003, Paul./H Brookes

publishing CO inc)
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Kartlaggning...

Vad &r sVart £Or personen att hantera?
Hur |8r personen bast in nya saker- inlarningsstil?

Vilket stdd, struktur, hjalpmedel eller strategi
Kkan bast kompensera olika svarigheter?

Vad g6r personen stressad?
Hur yttrar Sig stressreaktioner hos personen?

Hur mycket insikt har personen om hur hon sjalv
och andra fungerar?

Hur Vill persohen ha stodinsatsen utformad?

Vad &r Viktigt att Vi tdnker p3 i Vart bembtande
aVv personen?

Vardagsstod omfattar manga

omraden...

gﬂéﬂj lighet att g6ra "ma bra saker” och fOrebygdda stress
mh

Matinkép, Gtande och mattaghing

Anvanda kommunikations hidlpmedel och kommunicera
Relationer till anhdriga, vahner, granhar etC.

Stidning, tvatt och Kiidvard

Kléder efter vader

Kroppsvard och hygien

Tidsplanering

Resor

Arbete

Fritid

Exonomi

LakarbesOk kontakter med myndigheter etc.

Grundlaggande behov
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(Eyll i hur hogt du skattar ditt behov av stdd i skalorna nedan

0= inget behov av stdd 1-5 visst behov av stdd 5-10= stort behov av stod

Att avsluta det jag haller p& med sa att jag kommer i séng
01234567829 10

Att jag hinner genomfora de nattrutiner som ar viktiga for mig
01234567829 10

Att jag kan prata med nigon och bearbeta dagens handelser innan sénggéende
01234567829 10

Ovriga kommentarer

Vad Kah hjalpa Vid
sbémnsvarigheter?

Higpate B4

avsiuta Ljudisolering?
aktivitetinnan
sanggaender?
Orkiaggningsgardiner?
Anhtecknings-
block pd Boliticke ? -
séngbordet? Medicin?
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http://www.prisjakt.nu/produkt.php?p=153167

Matinkop

O T 0.07 _ad

Matinkop
(Fyll i hur hdgt du skattar ditt behov av stdd i skalorna nedan

0= inget behov av stdd 1-5 visst behov av stéd 5-10 = stort behov av stod

Att gora en inkopslista
01234567829 10

Att stada ur kylen och kasta gammal mat
01234567809 10

Att vélja bland varorna i affaren
012345678910

Att orientera mig i affaren och hitta det jag behdver
012345678910

Att bedéma hur mycket jag har réd att handla
012345678910

Att betala i kassan
012345678910

Att packa matkassarna
012345678910

. Vad Kkah hjalpa Vid
svarigheter vid matinkbp?

Sjalvscanning7s
Liten butik?

Ica-Kort
el dyl?

QOrienteringskarta
Over butiken?
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Matlagning

Matlagning

(Eyll i hur hogt du skattar ditt behov av stdd i skalorna nedan
0= inget behov av stdd 1-5= visst behov av stéd 5- 10= stort behov av stod

Att avgora vilken mangd mat jag bor tillaga
0123456789 10

Att anvanda spisen och ugnen adekvat (réatt temperatur, stanga av efter
anvandning etc.)
01234567829 10

Att komma ihdg att ata regelbundet
01234567829 10

Att stdda undan efter matlagningen
012345678910

”Nér jag var liten sa min mamma att om jag duschade & luktade gott skulle jag fa vénner,
Nu &r jag 42 &r och har fortfarande inte ftt nigra vanner- darfor har jag slutat att duscha’
/anonym man med AS
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Varfor duschar han inte?

— Annorlunda perception- gor det ont att duscha?

— Pedagogisk fraga - vet han hur man gor?

— Pedagogisk fraga - vet han hur andra uppfattar honom
nér han inte duschar?

— Pedagogisk fréga- vet han vad konsekvenserna kan
bli?

— Materiell fraga- har han forutsattningarna for att
duscha?

— Psykiatrisk fraga - har han for mycket
tvangshandlingar for att kunna duscha?

— Pedagogisk fraga - vet han vilka vinster” duschande
medfor?

Nar kraven éverstiger formagan
uppstar stressreaktioner
och funktionsnedsattningar blir

funktionshindrande

Vanliga orsaker till stressreaktioner

« Oversvammad av information/intryck

« Att inte férstd ssmmanhanget/det som sags
« Sakna 6versikt/formaga att planera sin tid
« Tidspress

 Forandringar

+ Valsituationer

« Att inte kunna paverka




Hur stress utvecklas — steq for steg
» 1. Trigger

* 2.0ro

« 3. Okning av oro/stress

+ 4. Okning av tvang/ritualer

« 5. Okning av aggressivitet eller avskdrmat beteende

» 6. Depression, ev. psykisk stérning

Ur boken ” Asperger syndrome, av Carmine, Leach and Stevensson™

Individuell stressprofil —
Vad stressar ?

 Kartlagg personens stressorer

« Diskutera hur stress kan forebyggas
« Vad 4r en lagom kravniva?

» Vad ska man absolut undvika?

* Hur vill personen bli bemétt vid
oro/stressreaktion?

ctressreduceranhde
hjdlpmedel och strategier...

==

Forsita yxlpen
wvied Sd‘f{;sgf
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Stressreducerande hjélpmedel och
strategier for horselintryck

ER- horselskydd ( )
Oronproppar

Harselkapor

mp-3,Ipod, freestyle

Ljudisolering (bostadsanpassning)

Stressreducerande strategier -
synintryck

Solglaségon

Backer, tidningar

Gameboy, Nintendo DS och dylikt
Trojor med huvor

”Blunda ”

Stressreducerande strateqgier -
kanselintryck

Skruva av munstycket pa duschen
Klippa bort skavande tvattradslappar
Bekvéma klader

Bomullshandskar
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http://www.bellman.se/

Stressreducerande strategier och
hjalpmedel for bristande
exekutiva funktioner

=

U

Att organisera sin tid och géra den 6verskadlig
E Tidmétare Timstock alt. tjugominutersstock
- Westersstrands urfabrik

Sigvart dagplan - Falck Vital

Handi

Mobiltelefon med padminnelsefunktioner

Vanlig almanacka — almanacka
i Google
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http://www.findonefindall.com/index.html
http://www.westerstrand.se/index.htm
http://macworld.idg.se/2.1038/1.95735

Strumpor/Stévlar
Moéssa / vantar

Langirmad tréja
Stickad- eller fleecetrdja
Strumpor

Vinter kingor
Tjock jacka
Mossa/Vantar

Stressreducerande hjalpmedel och

strategier - automatisering

AR BORJAR JAG ?

20



« Légg fram rena klader (strumpor, trosor, BH, tréja och jeans) pa stolen i badrummet
« Taav kladerna du har pa dig — lagg dem i smutskorgen

« Stéll dig under duschen och duscha av dig sa att hela kroppen och haret blir vatt.

« Tafram schampoflaskan. Hall ut en klick schampo i handflatan.

< Smorj in hela héret med schampo.

« Tafram tvalflaskan. Hall ut en klick tval i handflatan.

«  Smdrj in armarna med tval.

« Halluten ny Klick tval i handflatan och smorj in armhalorna med tval.

« Hall uten ny klick tval i handflatan och smérj in benen och fotterna med tval.

« Hall uten ny klick tval i handflatan och smérj in underlivet och rumpan med tval.

- Stall dig under duschen sa att hela kroppen blir vat och s att tvél och schampo
forsvinner.

« Stangav duschen och ga ut ur duschen.

« Torkadig dver hela kroppen med handduken. Bérja med huvudet, sedan armarna,
sedan fotter och ben, sedan mage och rygg, sedan rumpan och underlivet.

« Sétt pa deodorant i b4da armhalorna. och stall in deodoranten i badrumsskapet.

+  Sétt pa dig de rena trosorna och BH:n

« Sétt pa dig de rena strumporna

 Sétt pa dig den rena tréjan och de rena jeansen

«  Gaut frn badrummet, slack och sténg dorren

Det finns ingen universalldsning!

« Yttrar sig olika mellan individer och hos en
och samma individ i olika skeden i livet

 Kan inte forstads som “begrepp” — man
maste forsta de bakomliggande orsakerna

till funktionsnedséattningarna !

9 Kvalitetssikring av stodinsatser- * Sahar vill jag ha det(”

Det finns manga situationer i min vardag som &r svara fOr mig att hantera. Jag
har svart att komma igang och stada pa egen hand - saknar en “startknapp” !
Jag har en annorlunda perception, som gor Vissa jud svara fOr mig att utharda.
For mig kanns t ex (judet frdn dammsugaren som om “knivar skar genom hjarnan”

Nar du kommer hem ill mig, Vill jag inte att du fragar hur jag mar -undvik smaprat
fOr mig ar det bara jobbigt att hantera ! Jag Vill att Vi fOrst satter igang en

maskin tvatt. Sedan Vill jag att Vi satter oss i koket.Hjalp mig gora en inkopslista.
Jag gar till affaren och handlar, medan du dammtorkar och dammsuger

Nar jag kommer tillbaka, hanger Vi tillsammans upp tvatten. Hjalp mig att tappa Uk
ett skumbad och att ta fram mina boCker om svampar inhan du gar. GIom inte att
med dig soporna.

For mig &r det Viktigt att gora detta pd samma satt och i samma ordning varje
tisdag. Jag har svart att hantera oforutsedda forandringar. Darfor &r det Viktigt
£Or mig att Veta i fOrvag vem som ska komma hem till mig. SMS:a mig darfor info ¢
det redan pa mandagen!

Vi har tillsammans dokumenterat detta £Or att du ska kunna ge mig det stdd jag
behbver, pa det satt Jag Vill ha det. For mig &r detta en kvalitetssakring av mitt
boendestdd- for dig en tydlig arbetsbeskrivning.
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Att anpassa stodinsatsen efter
energiniva och dagsform

Rod niva (10 minuter)
+Plocka ur diskmaskinen
«Torka av diskbanken

+Ta med soporna

Gul niva (30 minuter)
« Dammtorka och dammsug

« Plocka ur diskmaskinen

« Torka av diskbanken

« Ta med soporna

Grén niva (2 timmar)
~Tvétta
<Handla
<Dammtorka och dammsug
« Plocka ur diskmaskinen
« Torka av diskbéanken
« Ta med soporna

Tack fOr att jag fiCck
Kkomma hit och prata...

ahha.sjolund@autism.se

£ AT

£ A, Bejerot. S‘RFA
FlygFardig (2009) Ericsson. M (RFA!

Vad Inhebér funktionshindret (2004) Norr8. G Astrom M RFA

08

)
RAKningsmapp 0Ch cermomecern “Kidder efter Vader "har utveckiats 3V Anya LindqVise,
arbeescerapeucoch Anna §j0iuna,
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http://www.cat-kit.com/
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