Hjalpmedel — ett omfattande begrepp

3 Hjilpmedel innefattar alltifrdn "goda rd” till me-
toder, scheman och larm. Innan de erbjuds, oav-
sett vilket hjidlpmedel det dr, bor man fundera pa
hur personen kommer att ta emot hjilpen och hur
den bor introduceras. Kommer personen éverhu-
vudtaget att klara av att anviinda hjilpmedlet nir
det behovs? En del hjilpmedel kan visa sig vara for
komplicerade och ir i sig en stresstaktor. Enkla 16s-
ningar tenderar i regel att fungera bist i lingden.

En del behover stod av en annan person for att
kunna anvinda en insats. Man far visa och beritta
och be personen att gora efter for att se att hon/han
har forstitt och klarar av det, och korrigera i efter-
hand vid behov. Repetition kan behévas. Listor
och bildsekvenser av hur momenten ska utforas
(som foretridesvis placeras i en pirm) underlittar
for minnet och vid automatiseringssvarigheter.

Ténk over hur ling tid personen behover éva for
att klara av ett visst moment. Hur linge man haller pa att 6va beror pd hur viktigt det ér for
personen att klara av momentet sjilv: hur linge hon/han tridnat utan att géra framsteg och
framforallt hur personen sjilv kinner infor uppgiften. Det kan vara bittre att lata personen
slippa en uppgift och ta hjilp av personal i stillet. Alternativt kan man préva andra, for-
hoppningsvis bittre hjilpmedel for att nd mélet. Men att utsitta nigon for trining av en
uppgift som personen saknar forutsittningar for att klara av eller som hon/han sjilv tycker
dr extremt trakig, stressande eller svar, dr pd sikt en form av misshandel.

Vissa personer har ett bra nitverk i form av vinner, familj, engagerad socialsekreterare
eller personal frin habiliteringen eller psykiatrin som kan bistd — resurser som kan gora en
stor skillnad. Nitverksméten dr ovirderliga for att sitta upp mal och delmadl, komma over-
ens om gemensamma hjilpinsatser, folja upp och resonera om framtida behov.

Vem tillhandahaller och vem bestammer
vad som raknas som hjilpmedel?

Landsting och kommun har skyldighet att tillhandahalla hjidlpmedel till personer med
funktionsnedsittningar enligt Hélso- och sjukvardslagen (HSL). De har beslutsritt 6ver
vad som ska betraktas som hjilpmedel och ddrmed kan forskrivas av t.ex. en arbetsterapeut.
De beslutar dven om eventuella avgifter for hjilpmedel.

e For personer med autismspektrumtillstind kan kognitiva hjilpmedel vara en forutsitt-
ning for en fungerande vardag. En del kan forskrivas av Habiliteringens arbetsterapeut
medan andra kan inhandlas 1 butiker for kontorsmaterial eller pa Clas Ohlsson.
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e Veckoplanering, att veta vilka aktiviteter som ska ske och nir, underlittar vardagen.
Alltifrdn enkla veckoscheman till handdatorer eller mobiltelefoner med kalender-
funktion kan fungera.

e Om personen inte klarar av att duscha, eller blir stérd av ljud frin grannar p.g.a. an-
norlunda perception, kan exempelvis badkar eller ljudisolering sokas som en bostads-
anpassning. Handikappersittning fér merkostnader ansoker man om hos forsikrings-
kassan.

Telefonhjalp

Om man har svart att tala i telefon kan man {4 hjilp av Tele-tal. Tele-tal édr en tolktjinst
och tolken (som kan vara en kvinna eller en man) hjilper till under telefonsamtalet. Man
ringer med en vanlig telefon och pratar med hjilp av tolken. Tolken kan ocksa hjilpa till
att skriva upp viktiga saker som sigs under samtalet och skickar sedan ens anteckningar
med post, fax eller e-post.

Om man har svért att komma ihdg vad man vill siga under ett telefonsamtal kan man
be tolken att hjilpa till. Hon/han kan pdminna om vad man vill siga, hjilpa en att vara
tydlig och ocksa forbereda telefonsamtalet tillsammans med personen sjilv. Om man vill
att tolken ska komma ihag vem man idr och vilken typ av hjilp man behéver sd kan man
registrera sig 1 Tele-tals databas, men detta ar helt frivilligt. Tele-tal 4r gratis och alla har
ritt att anvinda tjdnsten. Numret till Tele-tal 4r 020-221144. P4 vardagar har Tele-tal 6ppet
mellan 8.00 och 20.00 och p4a helgerna mellan 12.00 och 16.00. Om ménga ringer far

man vinta i deras telefonko.

Genom NIX-Telefon kan privatpersoner spérra sitt fasta telefonnummer mot
samtal frin forsiljare, marknadsféring och insamlingar. Den som vill spérra
sitt fasta telefonnummer ringer 020-27 70 00.

Lis mer pé: http://www.nix.nu/

Lanktips

Svensk, A: Design av kognitiv assistans. Licentiatuppsats, Certec, LT'H 1:2001.
www.certec.Ith.se/dok/designavkognitiv

Svensk, A: Vad ir det som sitter i viiggarna? Skrift.
www.certec.Ith.se/personal/arne.svensk

www.trollreda.vgregion.se ,www.hi.se, www.humanteknik.se www.comai.se

Litteraturtips

Vigar till hjalpmedel och samhdllsstid for personer med funktionshinder.
Hjilpmedelsinstitutet.
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Din kartlaggning av svarigheter med att anvanda telefon/SMS

Kan hon/han ringa upp olika myndighetspersoner?

Kan hon/han tacka nej till erbjudanden fran telefonforsiljare?

Har hon/han svart att avgora hur ofta man bér ringa nigon?

Har hon/han svart att avgora vilka tidpunkter det 4r lampligt att ringa ndgon pé?
Har hon/han svirt att skicka sms — i s fall, varfor?

Har hon/han dngest infor att tala i telefon?

Vilken struktur, hjalpmedel, strategi eller stodinsats
kan kompensera for svarigheterna?

Hur ska kompenserande struktur, hjalpmedel, strategi
eller stodinsats presenteras och introduceras?

VEm ansvarar.........cencnenecnenseensesessaneaes Datum for utvardering.........ceeceeereecereunencn.
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Din kartlaggning av svarigheter med myndighetskontakter

Har hon/han svért att veta hur man ska fylla i blanketter?

Har hon/han svart att veta vad man bor ta upp i métet med handliggaren?
Har hon/han svart att hinna uppfatta all information som ges vid méten?
Har hon/han dngest infor att méta myndighetspersoner?

Din kartlaggning av svarigheter vid lakar- och tandlikarbesok

Har hon/han svart att vinta i vintrummet?

Har hon/han svart att anmiila sig i receptionen sjilv?

Har hon/han svart att hantera kroppskontakt (annorlunda taktil perception)?
Har hon/han en annorlunda upplevelse av smirta?

Ovrigt? Ar hon/han ridd for tandlikaren?
Brukar hon/han reagera annorlunda pa mediciner?
Har hon/han svart att verbalt formedla viktig information om sig sjilv?
Ovrigt?

Vilken struktur, hjalpmedel, strategi eller stodinsats Vilken struktur, hjalpmedel, strategi eller stodinsats
kan kompensera for svarigheterna!? kan kompensera for svarigheterna?

Hur ska kompenserande struktur, hjalpmedel, strategi Hur ska kompenserande struktur, hjalpmedel, strategi
eller stodinsats presenteras och introduceras? eller stodinsats presenteras och introduceras?

Vem ansvarar ... Datum for utvardering...........cccocevucucucunncn. Vem ansvarar ... Datum for utvardering...........cccoecveurcuvcenennce
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Perspektiv pa diagnosen

Det dr inte stigmatiserande att fd en diagnos som forklarar vad ens svdrigheter
beror pa. Ddremot kan omydirldens syn pd diagnosen vara stigmatiserande.

Det var en ldttnad att fd diagnosen. Det gav en forklaring till varfor jag alltid
kdnt mig annorlunda.

Det dr bade fascinerande och trostande att tréiffa médnniskor som liknar en
sjdly — nu vet jag att jag inte dr ensam.

VET DU VAD SKOL- )

LAKAREN SA TiLL MIN T
STACKARS TOMT!
ATT HAN VAR “NARSYNT" OCH
MED ETT PAR GLASOGON
SKULLE HAN: “INTE GORA ILLA

SI& SA OFTA.!

INTE HUR
STIGMATI-
SERANDE
EN DIAGNOS
KAN VARA!?

dnga vuxna med autismspektrumtillstind beskriver 6gonblicket nir de fick sin

diagnos som "en vindpunkt”, en blandad kinsla av littnad och sorg. En littnad

over att fa ett ord pé och forklaring till sitt annorlundaskap och de svirigheter de

upplevt genom livet. Men ocksd en sorg over att i ett papper som visar ens tillkortakom-
manden "svart pa vitt”.

Autismspektrumtillstind dr ingen "sjukdom” eller "stérning” som ska "botas”. En del

tycker inte autismspektrumtillstind ens ér en diagnos utan snarare en beskrivning pa ett

sitt att vara och forhalla sig till omvirlden som 4r annorlunda, men inte nédvindigtvis
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simre, dn den gingse. Diagnosen kan forklara vissa svarigheter som personen har. Personer
med autismspektrumtillstind uppfattar ting pa detaljnivé vilket bide kan vara bra och déligt
beroende pi situationen. Annars kan tvd personer med autismspektrumtillstind forstas
skilja sig lika mycket som tva personer som ér "neurotypiska”, dvs. médnniskor utan autism-
spektrumtillstind. Diagnosen autismspektrumtillstind kan emellertid vara en forutsittning
for att omvirlden ska forstd personen och erbjuda ritt stod och hjidlpmedel utan att bli om-
hindertagande eller betrakta personen som “féremdl” for insatser. Personen med autism-
spektrumtillstind méste kinna sig respekterad, forstidd och accepterad utifran sina speci-
ella forutsittningar och diagnosen kan bli ett sitt att béttre forstd sig sjdlv. Att fa professionellt
stod for att bittre forstd hur ens eget sitt att tinka och uppleva tillvaron kan skilja sig frin
andras och bli medveten om hur autismspektrumtillstdnd tar sig uttryck i vardagen, si att
man kan fi adekvat stod och hitta kompenserande hjilpmedel och strategier dr viktigt.

Att mota andra med autismspektrumtillstand

For manga kinns upptickten att man inte dr ensam i viirlden om att vara annorlunda som
en befrielse. Att utbyta erfarenheter med andra som upplever och forstir virlden pa samma
sitt som en sjilv, kan ge nya och positiva insikter. Riksforeningen Autism och Riksforbundet
Attention har sirskilda triffgrupper och mejlinglistor for personer med autismspektrum-
tillstaind. Riksféreningen Autism ger ocksé ut en tidning, Empowerment, som gors for och
av vuxna med autismspektrumtillstind. Det finns ocksd en rad internationella hemsidor
for personer med autismspektrumtillstind och om autism.

Litteratur- och lanktips

Norro, G: Aspergers syndrom — har jag verkligen det? Om att se sina styrkor och svaghe-
ter. Intermedia Books & Marians bokforlag 2006.

Norré, G & Astrom Swing, M: Att leva med autism/AS — Vad innebdr funktionshindret?
Empowerment/Riksforeningen Autism 2004.

Riksforeningen Autism: www.autism.se

Riksférbundet Attention: www.attention-riks.se

http://www.lookingupautism.org/

http://www.autismspeaks.org/
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